
khjgvkuyندتئنهخاعخمتمنتاتنمد نتنت 
 نارسایی  حاد کلیه

کلیه ها یكي از اعضاي حیاتي ومهم بدن مي 

 باشند كه وظایف متعددي بر عهده دارند.

تمیز كردن خون از مواد زاید حاصل از سوخت *

 و ساز بدن 

 کمک به تنظیم فشارخون

 *دفع سموم و داروها از بدن

تنظیم مایعات   * 

  *كمك به تنظیم فشار خون 

الكترولیت واسید و باز بدن *  

ترشح هورمون ها ي موثر در تولید گلبولهاي *

 قرمز  

 موثر در تنظیم كلسیم بدن*

كلیه ها را مي توان به پالایشگاهي تشبیه كرد كه 

در تمام ساعات شبانه روز بدون وقفه و منظم در 

زماني كه كلیه ها قادر به انجام وظایف خود 

نباشند و به هر علتي عملكردشان را از دست 

دهند، نارسایي كلیه رخ مي دهد كه بر اساس 

سیر بیماري ممكن است به صورت حاد یا مزمن 

 باشد.

 

 

 

 

 علل نارسايي كليه

 علل زیادي مي تواند سبب نارسایي كلیه ها شود 

شایع ترین علل این بیماري دیابت و فشا ر خون 
مي باشد به هر علتي خون رساني كافي به كلیه 
ها صورت نگیرد یا نفرون ها واحد عملكردي 

از كار بیفتند، یا مسیر هاي دفع ادرا ر  كلیه(
 مسدود شوند، نارسایي كلیه رخ مي دهد

شش علا مت هشداردهنده احتمال وقوع نارسایي 

 كلیه

 سوزش ادرار و یا اشكال در هنگام ادراركردن  *

 *تكرر ادرار بویژه در شب 

 *ادرار خوني یا سیاه رنگ 

 *تورم دور چشم ،دستها و پاها و گاهي تمام بدن 

 درد پهلو و یا كمر درست زیر لبه ي دنده ها *

 *افزایش فشار خون

 تدابير طبي

حظه اي براي رهایي از ملاكلیه توانایي قابل  
بنابراین ، اهداف درمان پیش گیري  .آسیب دارد

از عوارض تا زماني است كه ترمیم بافت كلیوي 
كلیوي صورت پذیرند.  و بازگشت كاركرد 

كه شامل :رفع كردن علت زمینه ا ي ؛   

 تعادل مایع ؛ اجتناب از مصرف زیاد مایع  حفظ 

 

 

در مرحله آخر نارسایي كلیه ، درمان جایگزین 

 دیالیز و پیوند كلیه مي باشد

 درمان تغذيه اي

 :. دريافت مايعات خود را محدود كنيد1

 2 ميزان دريافت پتاسيم را كنترل كنيد

 :.ميزان دريافت فسفر را كنترل كنيد3

 .از پروتئين هاي با كيفيت بالا استفاده كنيد4

 . ميزان دريافت سديم را محدود كنيد5

  :.كالري دريافتي خود را كنترل كنيد6

مكمل هاي ويتامين و مواد معدني را فقط در 7 .

  .صورت تجويز پزشك مصرف كنيد

 چهار توصيه مهم 

 کنید  درمانگلو درد هاي چركي را  1 :

 : دیابت قندي، را به دقت كنترل كنید2

: به توصیه هاي پزشكان براي كنترل دقیق 3

 فشار خون توجه كنید

: در صورت ابتلا به سنگ هاي ادراري، 4

 لیوان مایعات بنوشید. 8روزانه حداقل 

لقا لطف الهی  تهيه و تنظيم :دکتر 

. کارشناس پرستارم  هشيد کدخدايی 

 2022منابع:برونرو سودارث

 1403مهر 

4 

 

2 3

3  


